II. Tap dich Anh-Viét -
Practice Translating English-Vietnamese

Translate the following Practices into Vietnamese, using the given vocabulary for your text (if
proviced). Use your own paper. Answer can be found at www.tinhhoavietnam.net under Key to
Translator’s Manual ‘Phén tra 101 bai tip Cim Nang Dich Thuét’

A. LEXICAL LEVEL TRANSLATION
® Practice 1

Notes: There are 20 pairs of sentences. Each has bold italic terms which are different in English
but supposed to be translated the same term in Vietnamese.

Lwu y: Trong Bai tAp 1 nay c6 20 cdp, moi cdp co cac ti-ngir Anh nghiéng d@m khéac nhau nhung
twong dwong véi mot tir-ngi tiéng Viét ma thoi.

1. a. Khi vira dén noi thi d chuén bi di chd khac ngay.
b. Diéu khon ngoan 1a phai biét khi nao can im lang.

2. a.P61a bai dién vin tuyét voi ddy cam xic.
b. Cai kho chtra thuc pham d6 khong bao gio dwoc ddy.
3. a.Ong ta 1a ngudi tdm y bdt thwdng toi chwa tirng gdp trwde d6 bao gio; Ong thay doi y kién
xoanh xoach.
b. T6i ghét phai tiép xic véi mot ngudi tdm y bdt thwwéng nhuw 6ng ta.

S

. a. Toi khong may tin twéng vao dng ta, nhung vi né dng 1a ngwdi 1ém tudi nén tdi kién nhin
nghe 6ng ta noi.
b. D6 1 cAu bé ddng né nhit ma toi dwoc gap.
5. a. Chi c6 mdt vai ngwoi 16m tudi trong lang méi hi€u ro cdi bi dn trong cac nghi thirc ciia bo lac.
b. Lam sao ho 1am dwoc viéc d6 van con 1a diéu bi dn.
6. a. Tanh kién nhan ctia anh ta bi thdch thirc t5i da.
b. Nhitng vin dé trong dai dang thdch thirc dau 6c ba ta.
7. a. Nguwdi chong da quen vai cai 16i ndi tru tréo cua ba vo.
b. Céi giong tru tréo cla ba ta khong phan anh ban tinh tét cia ba ay.
8. a. Cac khoa hoc gia khdm ph4 ra nhiéu quy luat thién nhién va cling hi€u rdng nhirng quy luat
nay la bdt di bdt dich.
b. Vay con thoi tiét thi sao? Co bdt di bdt dich khong?
9. a. Tir ngdy me toi qua dori, bd toi trd nén dé xiic dong.
b. Mdi I4n nghe néi tinh canh ai ddng thwong, tdi rat dé xiic déng.
10. a. Trong m6t nwére dan chu, ngwoi nao khong con dwgce tin nhiém nita sé bi ct tri bo roi.
b. Sau khi cha anh 4y bi bat, ban bé anh bé re’i anh.
11. a. CAu chuyén pha tro ddy y vi cta vi chi tich khién moi nguwdi cdm thdy dé chiu.
b. Ong ta 1a mot nha gido; 6ng ludn ludn cho thi du ddy y vi cho moi diém 6ng giai thich.
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12. a. Mot nhworc diém rat ngudi clia ba ta 12 sw mé tin; ba ta tin bat ¢ diéu gi thiy béi noi.
b. Ong ta c6 cai nhwoc diém 1a mé ca ngua.
13. a. Nhuc ma nguoi khéc tiee 1a gdy si nhuc cho phdm cach cta chinh minh.
b. Loi cong kich sau cung clia 6ng ta trong chién dich tranh ¢t da gdy si nhuc cho dang cla
ong.
14. a. Cac cudc hop mdt cta ho dién ra trong hai ndm lién trwéc khi bi cdnh sat nghi ngdr va kham
pha.
b. D4y la nhitng ho so tuyét mdt clia co quan tinh bao qudc gia.
15. a. Tham nhiing va té nan xa hoi that kh6 ma birng tdn géc.
b. Viéc tdch nhirng ngudi bi tAim thin riéng ra khong thé chiva tdn géc chirng tim thin, nhwng
c6 thé han ché s6 ngwoi bi tdm than & con s6 t6i thi€u con hon la khong thi hanh bién phap
co lap ho.

16. a. Ban 4n danh cho nha hoat dong din chu tht vo cung bi 6i.
b. Khong to bdo ndo dwoc phép dwa ra dnh sng cac y d6 bi di ciia cac chinh tri gia tham nhiing
dang tim cach kiém soat chinh quyén.

17. a.Nang cdm thy v cung kh6 khin khi khong thé xod hét nhirng ky (¢ dau buon do.
b. Tén tdi do co tim cAch xod hét nhirng vét tich lién quan dén toi pham y da gy ra.

18. a. Khi kich si quén loi minh phai ndi, anh ta danh phai itng khdu.
b. Kha ning truyén dat cia 6ng ta that tuyét voi; trong mot sé 1anh vuee dng ta c6 thé ivng khdu
vé bat cir dé tai nao.
19. a. Co ta chila mot ngwoi chup hinh tai ti#, nhwng s dam mé nhiép anh da dwa co ta 1én hang
chuyén nghiép.
b. Ong ta nay c6 nguon thu nhap qué 1én nén nghi rang c6 thé 1am chuyén gia vé cai so thich
clia minh va roi tré thanh mot tay tai tir véi sé thich do.
20. a. Cai chét cia mot ngwoi nhw thé 13 mot mdt mdt 16m cho gia dinh va cho xa hoi.
b. Vao gio phut anh 4y phai chiu cai mdt mat to 16m do6, chiing t6i da bay to sy thong cam vai
ndi dau budn ctia anh 4y, nhung ching t6i khong mudn néi gi vé tai nan dé.

® Practice 2

Notes: There are 20 pairs of sentences. Each has bold italic terms which are different in English
but supposed to be translated the same term in Vietnamese.
Lwu y: Trong Bai tAp 1 nay c6 20 cdp, moi cdp co cac tie-ngir Anh nghiéng ddm khéac nhau nhung
twong dwong véoi mot tir-ngi tiéng Viét ma thoi.
1. a.Tong thdéng ctk ba dy lam dic st.
b. Ngwoi dn chay ctv hét moi mon thit.
2. a. Gieo nhin nao gap qua ay.
b. Gieo thu hin thi chudc 14y sv tra thu.

3. a. Mot s6 it ngwei c6 tinh than qua cam & lai dé dwong dau véi nguy
hiém.
b. Ba ngwoi bwdc vao phong, moi ngudi xach theo mot cai cap nang.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

a. Ong ta thwong xuyén Iwru tdm vé van dé cac nhan vién khong con nha nhin nhuw hoi xua.

b. Ngwoi quan tri gidi nén lwu tdm dén hanh vi cda nhan vién va nhitng 1o phan nan cda
khach hang.

a. Chiéu cao c6 1m8 cla anh ta 1a mot thdt lgi khién anh khong vao dwgc nghé bong ro chuyén
nghiép.

b. Thiéu kinh nghiém gidng day la mot thdt lgii khién anh khong dwoc nhin vao lam cong viéc
nay.

a. No thiéu cai dau, nhwng bit lgi n6 c6 vai u thit bap

b. Céi vé bé ngoai ctia n6 khong dwoc dep nhwng bil Iai tanh tinh lai rat dé thwong.

a. Xét theo khia canh c6 mot két luan thoad dang thi quyén sach chang c6 ndi dung gi moi la.

b. Xét theo khia canh ctia ngwdi méi dén, ho qua thit da hoi nhap rit nhanh.

a. Phan &ng hod hoc c6 thé xay ra tuy thudc vao mét so diéu kién.

b. Cac diéu kién dé dwoc nhin vao dai hoc c6 ghi ro trong tp ké cac lép hoc va sach danh
muc cua trwong.

. a. Nhitng hé tro cia quy vi sé tao dwoc mirc dd khac biét quan trong d6i véi sw thanh cong cla

chuong trinh.
b. Khi néi, 6ng ta lam ra vé quan trong khién cho ct toa thdy bwc minh.
a. Nhirng 1o phan d6i cta ba ta khong ding véi dé tai.
b. Nhitng nhén xét ctia 6ng ta hoan toan chang dn nhap gi voi dé tai.
a. Néu 1é dén trra mai ma t6i khong dén Kip thi cac vi civ di khong cin doi toi.
b. Néu I& c6 sw nhin dinh sai [am thi nguwdi tredng toan sé chiu trach nhiém.

a. Mic diu trung ho nhwng miy ngwoi d6 khong ba con gi véi nhau.
b. Ong ta 12 mot vi sao cd don trong coi doi ndy; dng ra di ma chang c6 ba con nao bén canh.

a. Cudc thao luan vé chuyén di bat diu bang nhitng 1&i trao d6i y kién vui vé cudi cing trér
thanh trdn cdi va ndy lira.

b. Mdy nguoi d6 hé gap nhau 12 cdi nhau kich liét.

a. Moi ngudi trong quan rwou liéc nhin ga dan 6ng khau do6 khi y buéc vao quan véi con mat
nghi ngo.

b. Ba ta nghi ngo liéc nhin nguoi dan 6ng khi 6ng ta bwéc lai gan va noi sé gitp ba.

a. Cach lam cta c6 ta trong xwéng may quan ao cho thiy cd khong khéo tay nhw c6 ta tuwong;
khong bao gitr c6 ta may dwoc mot dwdrng may thang.

b. Thanh qua l1a mo6t ngudi khéo tay. Anh c6 sang kién stra sang cac thi trong nha khién ngwoi
vo rat hai long.

a. M&i xem qua cai dé an do thi thy c6 vé kha thi nhwng xem ky cac chi tiét thi thay n6 hoan
toan khong twéng.

b. Cai nhom ngwoi d6 c6 nhirng tw twdng tdo bao nhung xa roi thwe té nén nhirng suy nghi
cla ho toan la thiéu thuc té va khéng twéng.

a. Ngwoi an xin ding bén ngoai clra s6 tiém banh nhin nhitng 6 banh mi banh ngot bay ban bén
trong v&i d6i mat thém thudng.



18.

19.

20.

b. Vi khao khdt lam gidu nén 6ng d6 ludén luén doc tAm vao cong viéc lam dn khong mot phat lo
la.

a. Chinh quyén méi tim moi cach xod sach nhirng vét tich cta ché do ci.

b. Cudc cach mang ky nghé xod sach nhiéu khu vwc rong 1én tai ndng thon.

a. Vién thuyén trwdng chiéc tau bi cdo budc la chét nhdt khi tai nan xay ra; y bo tau, dé€ cho ca
thuy tha doan va tit ca hanh khach bo vo vo vong.

b. Ai cling nghi Tim la con ngwoi chét nhdt, nhwng nhirng gi anh lam vira r6i da chirng té anh
that sy 1a toan truedng diing cam.

a. Vi lanh thé hai nwéc gén nhau, Trung Cong va An Do thwong xay ra chién tranh vé vin dé
tranh chap bién gidi.

b. Hai ching tdi & gdn nhau va lam chung mot s& nén tdi thinh thoang cho anh ta qua giang va
anh dy cling cho t6i qua giang.

® Practice 3 -

Lwu y: Trong Bai tdp nay c6 cac cdu dung chir take nhwng nghia trong tiéng Viét thi khong giong
nhau. Poc ky ciu van roi dich ra tiéng Viét cho dung y.

Ul B W N =
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

. Tam rit ra mot diéu thudc, chdm I, roi hut vai hoi trweée khi nhip ca-phé.

. Ngwdi phu nir nam tay dira con va bing qua dwdng.

. Thang bé tinh nghich tim cach giwt cai xwong trong mom con ché dang gam g.

. Chung t6i sin sang nhan 1o phé binh mot cach vui vé.

. Ngay mai trwomg ching tdi sé dn mirng chién thing clia doi nha nhe da doat gidi nhat trong ky

thi mwdi mon hoc tuan qua.

. Sau nhiéu nam hen ho véi nguwdi ban gai, anh 4y quyét dinh xin cwéi nang.
. Méc dau c0 gitt binh tinh, ba 4y thay dau déomn trudec cai chét cia ong ta.
. Mua hé ndm nay gia dinh ching t6i sé di nghi hé & Monterey, nén chiing t6i muén thué mot ci

nha bén bai bién & mot thang.

Quyén sach mwon twa dé ctia Dante.

Anh 4y trich nhiéu doan, tir trang 56 dén trang 75, trong quyén Oliver Twist ctia Dickens.
Moi sdng sé'm toi thwdng chay quanh khu x6m dé hit thé khong khi trong lanh.

Anh/chi nén nga mét chit vao budi trwa dé 14y lai sy tinh tdo cho d4u 6c ma chiéu lam viéc.
Ong 4y thich udng ca-phé khong nén ching bao gier ong bé dwong.

Con l{i cudn troéi nhiéu gia dinh khéng di tan kip.

Ba ta sdn sang hy sinh mang séng cia minh dé tré gia cho sy tan bao clia ché d6 cong san.
Nhé mang theo d0 An trwa va dii/6 theo; anh/chi khong biét trudc khi di vé thi troi ndng hay
mua.

Trong thang bay vira qua, chiing t6i dwa mAy dira con vé choi & viung qué.

T6i di xe dién ngdm nay dén bén tau dwoc khong? (Nghia den: Xe dién ngdm nay c6 mang toi
dén bén tau khong?)

Chu ngwa virert qua hang rao can kha dé dang va phong dén dich trong nhay mat.



20. C6 4y xudt hién dot ngdt & clra ra vao khién moi ngwdi trong nha ngac nhién hét sic.

21. Vimdc 4o quin khong du 4m trong khi bo dwong rirng, ca cudi tuin nay anh ay bi cam.

22. Da s6 cac loai da déu danh bong 1én dwoc.

23. Gidy sap thi khong thAm muwc, nhung loai vai nay chiu thuéc nhudém.

24. Giong noi ngot ngao cuia thuyét trinh vién 16i cudn tit ca ct toa.

25. Phai cin c6 can ddm mai lam nai viéc 6 mot minh.

26. Cai may moi nay khong chodn nhiéu chd nhuw cai may ci.

27. Ching ta nén chon con dwong nao it bi can tré nhit.

28. Trong vé& kich Chang Hiép Si & La Mancha, toi déng vai Don Quixote.

29. Nam dau dai hoc, co dy lay bon 16p.

30. Vién thi trwéng nham chirc vao thang trude.

31. Pa s6 ngwdi nghe trong héi trwdmg ding vé phe voi dién gia.

32. Chiling t6i la cha me ctia c6 gai nén ching t6i nhan chiu 1oi than phién vé sy thit bai cia con
ching toi.

33. T6i v6i anh 4y danh bai va anh an téi mwoi dong.

34. Tai tin nhitng gi anh/chi néi.

35. T6i hiéu 1a anh/chi khong thich.

36. Ho thanh toan bang hang hoa thay vi bang tién.

37. Moi ndm ctt dén mua dong 12 toi thdy khé sé.

38. Ho trir tién lwong ctia anh/chi.

39. Anh/chi c6 giin anh ta thi mic ké chix dirng d6 thira tai toi!

40. Canh sat rwot theo ngwoi lai xe say ruou.

® Practice 4 - Luit choi tic-di ciu

Luat choi tiic-dd cdu gan giéng nhw ludt choi da cau. Diém khac nhau chinh & ché thay vi danh vao
qué banh bang cao su thi nay phai d4 dé giao banh. C& trdi banh nay 16m bang banh béng ro.

Mon tic-da ciu cin san hinh qua trdm véi bon goc. Bén trong qua tram tikc la ‘sin trong’. Tuy
nhién vi day 1a mon choi cta cac hoc sinh tiéu hoc & cac treomg ngin sach khong doi-dao nén bon goc
nay c6 thé danh d4u bang “vai cuc d4”, “lon khong d4p bep”, hoic “coc cdm”.

Néu qui ban la nguwdi thich mon nay, thi nén dung son vang danh diu cac goc, hodc miéng cao su
mau vang ciing dwoec. Vi tri clia cac cau thu cling twong tw nhw vi tri cia mon da cau. C6 “san trong” va
“san ngoai”. San trong c6 cAu tha ding tai cac goc. Cac cAu tha sAn ngoai nham dé chup hodc lwom
banh khi banh lot ra khéi san trong. S6 ngwoi choi thay doi tuy theo trueong hop nhiéu hay it ngwoi
tham gia. Néu it thi tri rong ra, nhiéu thi nén trai déu; ct thdy chd nao khuyét thi dién vao (nhung
khong dwoc chen l4n).

Ludt choi nhw sau: trai banh dwoc lan tir gitra sin trong dén goc chinh, va ciu thu tai goc nay sé da
trai banh bong 1én. Néu c6 ngwoi chup dwoc trai banh truedc khi rét xudng dit thi ngwoi vira da trai
banh d6 sé bi loai. Néu nguwdi chup banh ném sang mét ciu tht khic ma ngwdi nay khong chay vé goc
minh kip thi cling sé bi loai. Néu bi hut banh thi ciu thd phai chay vé goc ké tiép, goila “géc banh qua
tim” . Twong tw nhw da ciu, néu trai banh ném qua cho ciu thu goc chinh va nguwdi nay chup dwoc thi



cau thu chay vé gdc ké tiép sé ra khoi san. D6 goi la “bi loai”. Va viéc “bi loai” nay xay ra bit c vdi ciu
thu nao chay dén goc ké ti€p phai chay.

D6inao c6 3 1an bi loai thi d6i phién. P6i nao cb cau thi chay giap vong tir goc chinh dén ba goc kia
va tré vé goc chinh thi dwoc 1 diém.

Tro choi sé ngwng khi c6 chudng reo vao 16, khi banh bé, hodc banh bi da lot ra ngoai dwong hay
vurdng trén néc nha. Lic d6 tinh di€ém do6i nao nhiéu hon thi thang. Tuy nhién d6i ndo da banh Ién néc
nha bi xem nhw tw ddng thua. Em nao da trai banh 4y cling khong dwoc wa méy.

*Phéng theo Super 3D Kickball '76 ctia David Sleigh
Google.com Rules for Kickball

® Practice 5 - Club

Trong nhitng sinh hoat do Cau lac bé t6 chirc déu c6 lién quan dén sw van dong than thé, do vy, c6
thé c6 trweomg hop xdy ra tai nan giy thwong tich cho cic em cho du ¢é tuan tha cac quy dinh, c6
dung cu bdo vé va nhirng ky luat c4 nhan dé tranh bi thwong tich, nhung nhitng viéc dang tiéc van
c6 thé xay ra; va, vi vay:

1)  Chinh tdi, nguoi phdi ngau, con toi, va dai dién hodc thira ké ctia chiing t6i, nguoi dwoc uy
quyén, ngwoi dai dién riéng va ngwoi than, cing dong y khong quy trach nhiém cho Caulacbd, cho
Giam doc, ngwdi chi huy, nhan vién vin phong, ngwoi quan 1y, cac nhin vién, cic thién nguyén vién,
nhirng nguwdi tham duw khac, nhirng co quan bao tro, ngudi bao tre, quang cdo, cling nhw 6 thé ca
chti nhin va ngudi cho thué khu vic dung cho budi sinh hoat déu (“Khong bi quy trach”), déi vai
nhirng thwong tich va khiém khuyét, ti thwong hay mat mat hay hw hai xay dén cho thin thé hay
tai san cla con toi khi tham gia vao nhitng chwong trinh nay, cho du vi ly do bat cin hay nhitng ly
do khac, trong khudn kho t6i da ma phdp luat cho phép. T6i hi€u la con t6i c6 thé gdp nguy hiém
dan dén khuyét tit vinh vién hay c6 thé t& thwong; va

2) Chinh t6i, nguoi phdi ngau va con t6i, ddng wng thuan va chdp nhan ky don ndy, ca viéc sé xay
ra va chwa xay ra, cho du trong trwong hop do sw bat cdn clia ngwoi khac, chiing toi hoan toan chiu
trach nhiém v&i nhirng diéu xay ra cho con t6i trong lic tham gia; va,

3) Ching toi san sang chip nhan tuin theo ndi quy ctia chwong trinh dit ra va quy dinh va diéu kién
tham gia. Néu nhw tdi quan sat thiy con tdi c6 nhirng diéu lam t6i lo ldng hay con tdi chwa chuén bi
san sang dé tham gia chwong trinh, thi chinh t6i s& khong cho con tdi tiép tuc tham gia chwong trinh
va sé thong bao diéu nay cho ngudi phu trach tryc tiép ngay lap tic; va,

4) Chinh t6i, cho minh téi, phoi ngﬁu clia toi, con tbi, va dai dién/thira ké cta ching toi, nguoi dwoc
uy quyén, dai dién riéng va nguoi thin, cam két khong doi boi thwong vé nhirng diéu néu trén va tat ca
khi tai nan c6 thé xay ra, cho du do sw bt cin gy ra, trong lic con t6i tham gia va tham dw nhitng
chwong trinh, trong khuon kho t6i da dwoc luit phap cho phép.

Chiing téi da doc qua nhivng diéu Ié trén gidy khéng truy civu va hiéu rang tai nan cé thé xdy

ra, ndm virng cdc quy dInh va diéu kién, hiéu ro trdch nhiém va khéng truy civu khi chiing toi

ky don nay, va chiing téi ky don nay véi tinh cdch tw nguyén hoan toan ma khong bi ai ép
budc.




© Practice 6 - Pedestrian Safety
An Toan Cho Ngwoi Pi B

Tai Nan Gay Chét Ngwei Cho Khach Bo Hanh va Ngwoi Di Xe Bap Co
Thé Giam Bét Khi Co Sw LUU TAM Cuaa QUY VI

Trong nam trwéc, s6 tai nan lam thiét mang khach b6 hanh va nguwai di xe dap ting
gan gap doi tai thanh phd ABC do ngwoi lai xe khong chi y hay 1ai xe khi dang bi say,
bing qua dwdng 4u va khong tuan theo luat giao thong hay cdc nguyén tic an toan.

Cac bién phap cho van dé nay chu trong dén viéc két hop véi cong dong trong viéc
huwéng dan moi ngwdi dwdi nhidu hinh thirc khac nhau. Hién tai, Ty Canh Sat ABC dang
thuc hién cudc van dong cong ching hiéu ré van dé nham gidm thiéu cac tai nan giao
thong gay thiét mang cho ngwdi di bo va nguoi di xe dap.

Rat mong quy vi gitip cong dong Fitz ching ta bang cach 14i xe that CAN THAN va KIEN NHAN trong
bai dau xe va khu vwe ¢ nhiéu hoc sinh. Quy vi cin phai tuin theo cac quy dinh cua trwdng khi dwa
dén con em hoc sinh. Véi sw cong tac cia quy vi, chiing ta sé GIAM duorc s6 tai nan giy chét ngwoi dang
ti€c cho khach bd hanh va nguoi di xe dap.

Mong quy vi l4i xe that cAn than va cdm on quy vi ludn ludn ho tre nha trudng.

©® Practice 7 - Freeway Flyer Of The Month: Dung Ngoc Tran
Thay Gido Chay “S6” Xuat Sac trong Thang: Tran Ngoc Dung
Dung Ngoc Tran, ngudi chay “so” xudt sic trong thang nay, 1 mot trong nhiéu giang vién tiéu biéu
cho nha gido ban thoi gian cia hoc khu. Trwéc tién, Tran day cho ndm hoc khu khac nhau va day su6t
sau ngay mot tudn. Trong s6 nhirng hoi vién cta CCA tra 10i cudc
tham do vira qua cho thdy 40% déu c6 16p
tai hai dén ndm hoc khu khac nhau.

Cadec vua #u.ng Vuwow
23%00tt] - 25311

Thit hai, cdi ma Tran cin nhat hién tai la
bao hiém strc khoé. Ciing theo cudc thim
do trén, hon 60% giang vién ban thoi gian
tra 10i rang hoc khéng c6 bao hiém sitc
khoé.

R6 rang rang cic nha thwong thao ctia CCA dang thay mit
thanh phén nay dé doi hoi bdo hiém sirc khoé cho ho. Kaiser la chwong trinh bao hiém dwoc wa
chudng nhit, ké dén la PacifiCare, réi sau méi téi Chwong Trinh Bao Vé Sirc Khoé ctia Hoc Khu. Doi
vGi gidng vién ban thoi gian, bao hiém sirc khoé ¢ nghia 1a co hdi cho ho hwdng dwoc sw duy tri stc
khoé binh thwdng, nhw kham dinh ky, thir nghiém y khoa hodc dwoc giai phdu dé chira tri cin bénh
dang mac phai. Bao hiém strc khoé cling tao co hdi cho chinh gidng vién hodc than nhén trong gia dinh
dwoc khdm chuyén khoa vé nhirng cin bénh chwa phat khéi ma chin doan binh thwdng khong thiy.

Gié t6 Huu Vuwous
wgey 1O {[«a’ng a Gm écfa

D&i véi mot s6 gidng vién, nhw Tran day chang han, bao hiém sitc khoé ciing gitip cho cudc séng
dor vat va vé mat kinh té thay vi phdi chiu gdnh ning tai chanh khi phai chita tri bénh tit dang mic
phai. Vo cta Trén 1a ngwoi bi di tng ndng khién ba vo cung khé sé nhw phin hoa va cac thi gy 6



nhiém moi truong. Mai lan di kham phai mat tir 150 dén 200 dong. Tran phai tim cach trang trai bang
cach nhin day cang nhiéu lép cang tot va chinh dwong su thi khong bao gio di bac si.

Nhu cau bao hiém strc khoé cho gidng vién ban thoi gian nhw Trén lic nao cling cip thiét. That viy
gid bao hi€m sitc khoé ndm nay da ting cao, ndi lo 1én 1a khoan chi tiéu nhw vay khé 16m so voi lwong
clia mot giang vién ban thoi thoi. Cac vién chive diéu hanh ctia Hoc khu Coast da c6 dip bay t6 mai lwu
tdm d6i véi nhan vién cta hoc khu va da ching to kha nang lanh dao qua cach ho truc tiép néu 1én van
dé nay.

Hoi: Anh lam viéc cho Coast Community College dwgc miy nam réi va anh day mon gi?
Pap: T6i lam viéc cho CCC tlr thang hai ndm 2001 dén nay va dang day mén tiéng Viét.
Hoi: Ngoai ra anh lam viéc cho bao nhiéu hoc khu khéc nira?

Pap: Hién tai toi day cho sau trdong thudc bon hoc khu: Hoc Khu Truong Cao Dang khu bac Hat
Orange (2 trwong véi 11gid rudi/tuln - loai 16p ESL khong cAp tin chi), trwdng Cao Dang Coastline
(5 gior/tuén lép Viet 185 c6 cap tin chi) Hoc Khu Rancho Santiagon (1ép tiéng Viét 5 gior/tudn - c6
cdp tin chi), Hoc Khu Garden Grove (2 1¢p ESL, 13 gi¢r/tuan, khong c4p tin chi). Bat d4u vao thang tw
t&i day, toi sé day 16p tiéng Viét trung cip tai UCLA (5 gior/tudn).

Héi: K& so- mét tudn 1& 1am viéc clia anh tinh theo s6 gior day nhw thé nao.

Pap: T6i song tai khu gidp ranh giira thanh phé Anaheim va Fullerton, gin nga tw Brookhurst va La
Palma nén thwong phai mét tw hai mwoi dén bon mwoi phit dé dén day mot 1ép. No6i gon lai, vao cac
ngay thi hai, toi c6 16p tir 12gi¢r 30 dén 2gior 30 gén bénh vién Fountain Valley, trén dwong Warner.
Sau d6 la hai lép & Truwong Cypress tir 5 gior 30 dén 7 gior 30 va tir 7 gior 30 dén 9 gior 30 toi. Cac ngay
thir ba thi téi day mot 1ép tir 9 gior dén 12 gio tai Nha Tho St. Barbara (SBC) tai nga tw Euclid va
McFadden thanh ph6 Santa Ana, r6i dén 16p Viet 185 tai Trung TAm Garden Grove ctia trwong
Coastline ttr 12 gior 30 dén 3 gi¢r 15. Vao ngay thi tw thi t6i day tai SBC tir 9 gior dén 12 gior sau d6
xudng Fountain Valley day mot 16p nita tir 12 gior 30 dén 2 gior 30. Thém vao do toi co 1op toi tai
Cypress. Chwong trinh ngay thi ba va tht nam giong nhau. Vao thi bay t6i day Anh ngit va dién toan
tai Trung tdm Jefferson II trén dwong Anaheim Boulevard tir 8 gior 30 dén 12 gio.
Hoi: Néu lam toan thoi gian hoac cai thién lwong tién cho viéc ban thoi gian cung véi cac phic
loi Khac thi cudc song ctia anh sé thay doi ra sao?
Pap: Chi lam viéc nhw triu téi méi du trang trai cac chi phi cho gia dinh. Néu tdi lam it hon thi gia
dinh t6i sé ting thiéu 1am. Vo toi thi sttc yéu. C6 ta ctt bénh hoai nén khong thé di lam dwoc. Thém
nita co ta bi di 'ng ndng, céi gi cling lam cho c6 bi di tng va dau kho. T6i con ba dira con phai nudi
duwdng, riéng dira Gt thi sip stra vao dai hoc. Tdi 1a dAu thu cta doan tau bon toa. Ngoai ra toi con phai
gui tién vé Viét Nam cho mdy nguoi ba con dang ting thiéu va can giap do.
Hoi: Trong tit ca cac khoan phic lgi ma hdi dang thwong thao dé dat dwoc, khoan nao anh cho
la quan trong nhit?
Pap: Cac phiic loi vé bao hiém strc khoé 13 quan trong nhat ddi véi gia dinh toi. Méi 1an vo toi di
kham bénh, c6 ta phai tra it nhat tir 150 dén 200 dong cho mdi lan nhw vay. Téi chwa hé di bac si
trong it nhit 1a ba nam trd lai ddy méc dau doi khi toi thdy mudn kiét stiec ludén. Nghi c6 vé van khong?

Héi: Muc tiéu cua anh trong tw cach giang vién la gi?



A: T6i mong c6 ngay tim dwoc mot cong viéc toan thoi gian & dau d6. Nhwng toi cdm thiy khong &
dAu can toi ca. Pdi khi toi nghi néu tdi & Viét Nam chic c6 ich hon.
Elizabeth Edwards, 13 thang 3, 2003
Ban Tin Coastliner, s6 mua Xuin 2003

® Practice 8 - Shingles
Bénh Gioi Leo

Bénh gidi leo (shingles hay herpes zoster) gy dau dén vi da bi n6i mut mwng nuwéc do vi khudn
varicella-zoster gy ra. Day la loai vi khudn giy ra bénh trai ra (thuy dau).

Nguyén nhin, ddu hiéu va cac diéu can lwu y

Sau khi mac bénh trai ra, vi khuin tré vé thé ngi, 4n trong cac té bao thin kinh ctia ngwdi bénh.
Vai ndm sau, néu cé diéu kién vi khuin thirc diy va gay ra bénh.

Ly do vi khun bdong nhién thitc diy van chwa ai rd, nhuwng thwdng chi hoat dong tré lai mot Ian
thoi. O’ tudi nao cling c thé mic bénh nay, va didu kién bi nhiém bénh thuong la:

Tt 60 tudi tre 1én

Khi 1 tudi da tirng bi bénh thuy dau

Hé thng mién nhiém qué yéu vi thuéc men hoic bénh tat gy ra.

Nguwi 16m hay tré con khi tiép xic véi ngwdi mac bénh gidi leo nhwng chwa hé méac bénh thuy
dau thi sé bi bénh thuy dau chi khong bi bénh gioi leo.

Triéu chirng

DA4u hiéu dau tién la bi dau nhirc mot bén minh, thiy ngira ngay hay rat. Cdm giac dau budc va
rat thwdng xay ra mot thoi gian ngén trudc khi caic mun doé xuat hién.

Da s6 trwong hop, cAc mut nwde xuat hién tirng dam, trwde do li ti sau maéi lén din va mung
nuéc.

e Khi cAc mut nwéc nay bé ra, lam thanh vét thwong rat dau dén va sau d6 kho dan roi dong

vay. Trong vong 2 hay 3 tuan 1€, cic vay ndy tw dOng rot ra, thuong khong dé lai seo.

e Mun nwéc thuwdng moc sau lwng gan cot song roi lan vong ra phia trudc bung hodc nguec.

Ciing c6 thé moc trén mat, mat, miéng va tai.

Cac triéu chirng khéc ciing thwong thay la:

¢ Dau & vung bung

e SOtroirun

e Thwong c6 cam giac ra roi

e Rat & bd phan sinh duc

e Nhirc d4u

e Nhttc khop xwong

e Cachach sung lén (tuyén hach)

Nguoi bénh cling cdm thdy dau budc, bap thit y&u han, va
mun d6 moc khp mit néu bénh givi leo da thAm nhap vao thin
kinh viing mat. Lic 8y c6 cAc triéu chitng nhu:

e Kho ctr dOng c4c bap thit ving mt

e Mimat bi trup xudng

o U tai khong nghe rd



e  Mitlir dir hétlinh hoat

e Luwdi hétbiét viném

e Mat nhin khong rd

D4u hiéu va thir nghiém

Ngudi phu trach chita tri sé chdn do4n bang cach héi bénh nhan va tim hiéu vé bénh st

Thwong khong cAn thir nghiém, nhwng nguoi ta c6 thé 1y miu da bi nhiém vi khun dé di tht.
Th mau thi thdy bach huyét cau tang cao va thiy c6 khang thé chong lai bénh thuy dau, nhung khong
ai quyét doan la cac mun d6 d6 c6 phai la mut ctia bénh givi leo hay khong.

Chira tri

Nguoi chita tri c6 thé sé ké toa cho mua thudc tri vi khuén nay, goi 1a thudc chong vi khuan.
Thudc nay c6 cong dung 1am gidm dau, ngdn ngira bién chirng, va gitip rit ngan thoi gian nhiém bénh.
C6 thé dung cac loai thudc thong thwdng nhw Acyclovir, Famciclovir, Valacylovir.

C6 thé dung thudc trong vong 72 gitr ké tir lic cdm thay buot hay rat. T6t hon nén dung thudc
trwdc khi cic mut nuwde xuat hién. Thudc thwong dudi dang vién dé udng véi liéu manh. Mot vai
trieang hop phai tiém vao tinh mach.

Cac loai thudc tri viém dwoc goi 1a corticosteroid, nhw prednione, thwong dung dé lam giam
swng va nhtrc. Tuy nhién cling tuy bénh nhan ma cho thudc.

C6 nhiéu loai thudc khéc ciing tri viém va nhitc, nhu:

Anthihistamines tri ngira (uéng hodc thoa trén da)

Thudc tri dau nhirc

Zostrix, loai kem chita chit capsaicin (tinh chit cta hat tiéu) dé€ 1am gidm nguy co mac phai
bénh dau diy thin kinh.

Ciing c6 thé dung bang vai thwa thAm nwéc dap 1én ving mut nwéc dé cho diu dau. Cac loai kem
dung dé tam hay thudc bdi, hay kem keo yén mach, tinh bot, hodc ddu quing kém dé bt ngira ngay.

Nén nam nghi ngoi cho dén khi bot sét.

Gift cho chd da ludn ludn sach.

Khong dung lai nhitng vat dung da bi do.

Nhirng vt dung c6 thé dung lai cin phai sira sach va trung nwéc sbi hay thudc khir trung truéce
khi dung tiép.

Khi vét 1& con ri nwée nén tranh xa ngwdi khac, nhat la nhirng ngwoi chwa hé bi séi va cac ba
dang mang thai.

Tién doan

Bénh gioi leo thwong sé khoi trong vong 2 dén 3 tudn va hiém khi tré lai. Néu vi khuan lam anh
hwdng dén cac cac ddy than kinh kiém soét ctr ddng (than kinh vin dong), ngwdi bénh cé thé bi suy
yéu hoa585c¢ bi liét tam thdi hay vinh vién.

Doi khi, chd bi givi leo bi nhtkc trong vai thang hoic cd ndm. Cam giac nhirc ndy goi 1a dau day
than kinh hiu mun rop.

Cam giac nhirc nay thwong xay ra cho nhitng ngwoi trén 6o tudi. D6 la vi diy than kinh bi tén
thwong sau khi mac phai bénh gidi leo. Cam giac nhirc nay c6 thé hoi nhtrc dén nhixc budt.

Bién chirng



Bién chirng ctia bénh gidi leo co thé la:

Bi tiép mot l4n nita

Da bi nhiém trang

Bi mil (néu bénh xay ra trong mat)

Nhiém trung, k& ca viém no hodc nhiém triing mau néu kha ning mién nhiém bi suy yéu.

Goi co quan y té

Nén goi van phong y t& néu thdy c triéu chirng nhiém bénh gidi leo, nht 12 khi biét kha ning
mién nhiém cta minh bi suy y&u hodc néu thay d4u hiéu kéo dai hay nang dan. Néu gioi leo xdy ra &
mat c6 thé 1am nguoi bénh bi mu néu khong dworc chira tri kip thoi.

Phong ngira

Tranh s& vao chd bi ndi d6 hay mut mu clia nguoi bi gidvi leo hodc bi séi, nht 1 khi minh 13
ngudi chwa hé bi sai hay chwa chich ngira bénh séi.

Thudc chich ngira bénh mun rdp, gidri leo dang c6 san. Va thudc nay khac véi thude ngira bénh
s&i. Nguoi 16m tudi dwoc chich nglra chirng bénh nay thi it bi bién chirng hon néu mac bénh.

Uy ban C8 V4n Hoa Ky vé Thuc Hién Mién Nhiém (ACIP) d& nghi nguoi ndo trén 60 tudi nén
chich ngtra bénh gioi leo.

Tham khao

1. Cohen . Varicella-Zoster virus (chickenpox, shingles). In: Goldman L, Schafer Al, eds. Cecil
Medicine. 24th ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier; 2011:chap 383.

2. Warts, herpes simplex, and other viral infections. In: Habif TP, ed. Clinical Dermatology. 5th
ed. St. Louis, Mo: Mosby Elsevier; 2009:chap 12.
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Medical Director, A.D.A.M. Health Solutions, Ebix, Inc.

® Practice 8 - Biometric

Sinh Tric

Sw xac nhan vé sinh trac (do dac sinh hoc) nghia 1a dwa trén nhitrng nét dic biét vé sinh hoc trén
moi ngwdi nham dé nhan dién ngwoi d6. Nhitng dwong van dic biét trén du ngén tay, kich thwéc ban
tay, vanh tai, trong den va con nguoi clia mat, giong noi, di tinh thé, chit ky. Ky thut xac nhén sinh
trac lau doi nhat 12 ddu chi tay. Nhiéu str gia cho rang trong thoi ¢8 & nwdc Tau ngwoi ta dung cac
dwdng van trén ngén tay cai 4n trén khudn d4u lam bang dit dé nhin dién nguoi d6. Ngay nay nho
vao ky thuit tién bo ctia nganh dién todn hod, nguoi ta c6 hé thong dw trir dir kién, nén ngwoi ta c6 thé
xac dinh dwoc ngay danh tdnh mot ngwoi nao.



® Practice 10 - Public Health
Epidemiology & Assessment

Y Té Cong Cong
Khoa Truyén Nhiém & Khao Sat Panh Gia

Y TE CONG CONG
KHOA BENH DICH & LUONG DINH

Ngay 22 thang 3, 2013

Thu quy phu huynh/giam ho:

Hién thoi tai Tijuana, M& Ty Co, dang bi nan dich viém mang 6c xay ra tir thang 1 ndm nay. O’ Hat
Orange tuy chwa c6 trwong hop ndo nhiém bénh nhuwng tai nhiéu hat khéc trong ti€u bang c6 xuat
hién mot vai trwong hop. Bdi vi gia dinh, hoc sinh va ban beé c6 thé du lich sang Tijuana hodc tiép xuc
truec ti€p véi ngwdi & Tijuana da nhiém bénh, nén ching toi trinh by mot s6 diém cn biét vé dich
viém mang 6c nay.

Viém mang dc la gi?

Viém mang 6c do mdt loai vi tring c6 hinh cu gay ra bénh ning c6 thé dan dén mat mang. C6 hai hinh
thtrc bi nhiém bénh: 1) viém mang 6c khi bi vi tring tdn cong vao chit dich boc chung quanh ¢ va cot
song, goi 1a meningococcal meningitis, va 2) nhiém vi triing ndy theo dwong mau, goi 1a
meningococcemia.

C6 dé bi nhiém bénh viém mang 6c khong?

Khong. Khong dé bi nhiém. Vi tring lan truyén tir ngudi ndy sang ngwdi khac khi c6 sw tiép xic trwc
tiép v&i nguoi bi nhiém bénh theo dwong nwdc mii hay nwéc miéng. Chang han nhw nhitng ngwoi
chung song trong gia dinh, hon nhau, chia nhau thtrc an, thirc uéng hay bat ct dung vét gi di qua
dwdng miéng. Néu chi tiép xtic xa giao hay dirng gin ma hit phai hoi thé ctia ngudi nhiém bénh ciling
khong bi nhiém. Thoi gian bénh phét tac 1a tir 1 dén 10 ngay.

Cac triéu chirng cia bénh viém mang 6c la gi?

Cc triéu chirng thong thwong cta bénh viém mang 6¢ gobm c6: dot nhién
sot cao, nhirc ddu nhw bia bd, buén nodn va thwdng 6i mira. C6 thé thiy noi
mun d6 nhw sdy hay cham d4 li ti, mut nwéc hodc vét bam. Khi bénh phat
tac thi thi bénh nhén thiy cing co.

Khong cé thay ddi vé chwong trinh di Tijuana hay Mé-tay-co. Tuy nhién
khi dén d6, quy vi can lwu y vé tinh trang dich bénh swng mang 6c dang xay
ra tai d6 va néu c6 nhirng triéu chirng vira ké trén thi phai tim cach chira tri ngay.

To6i cAn 1am gi khi phai ti€p xiic véi ngwoi da bi nhiém bénh viém mang 6c¢?
Mot khi cin phai tiép xtc v&i ngudi da bi nhiém vi triing viém mang 6c nén dung thudc tru sinh dé co
thé chin dirng sv lan truyén cta bénh. Khi chwa thay c6 triéu chirng gi thi khong cin phai lam thi



nghiém gi cd. Ngay ca nhitng ngwdi khong tiép xic truc tiép véi ngwdi nhiém bénh ciing KHONG can
dung thudc tru sinh dé phong ngira.

C6 thudc chich ngira cho bénh nay khong?

Co Quan Kiém Dich khuyén tit ca thanh thi€u nién nén di chich ngtra bénh viém mang 6c. Thudc chich
ngtra nay c6 thé giup ngin chin dwoc hau hét cac loai bénh lién quan dén viém mang 6c, ké ca loai
dang xay ra tai Tijuana. Thudc chich ngtra viém mang 6c (MCV4) dot 1 nén duing cho tat ca tré em tudi
tlr 11 dén 12, va sau d6 la liéu ting cwong sé thém vao tudi 16. Mudn biét thém chi tiét, vui long ghé
vao trang mang http://www.cdc.gov/meningococcal /vaccine-info.html. Néu quy vi c6 thic mac gi
vé bénh viém mang 6c hodc loai thudc chich ngira bénh nay, vui long lién lac véi bac si gia dinh
hoac goi dién thoai cho S& Y Té Hat Orange, Ban Dich Bénh, s6 714-834-8180.

® Practice 11 - California Buckle-Up Laws for Parents
Luat Nhac Phu Huynh Gai Day An Toan cho Tré Em

Phu Huynh Cén Biét vé Luit Cai D4y An Toan cta Tiéu Bang California

Phong ngira dé tranh gy thiét mang cho tré em va ngwdi 16m, hu hong ndo bo vinh vién, bj liét, va
thwong tit noi cot séng vi dung xe 1a viéc dé 1am nhat. Xe dirng dot ngot khi dang chay véi tdc do 30
dam mot gior ¢ thé giy ra chin thwong so ndo hay cho co thé tré em ciing nguy hiém nhw cla viéc té
tlr [Au ba xudng d4t. May man thay, khi cai ddy an toan cho con em, ching ta c6 thé ngin ngira hau hét
cac tai nan gay thiét mang hay thwong tit tram trong vira ké trén.

(V.C. 27360) Tat ca tré em dwdi 8 tudi phai cho ngdi & bang sau, trong ghé tré con va phai cai day
an toan ding cach.

Ngoai 1é: Tré em nang hon 40 pounds ngoi trén xe ma khong c6 day kéo an toan cai ngang qua bung
va vai thi c6 thé dung day an toan kéo ngang qua bung. Tré em nao trén 8 tudi, cao tir 4'9" tré 1én ¢
thé dung diy diy an toan cta xe néu vira. Em nho dwdi 8 tuoi chi dwoc phép ngoi & bang trudc néu xe
khong c6 bing ghé sau, hwéng mit vé phia trwéc, hay khong c6 chd
dé cai ghé an toan, hay tit cd moi ché da cho tré em duwdi 7 tudi ngdi
caroi, hodcla vily do y hoc. Tré em nao con ng6i ghé an toan quay
mat vé phia sau thi khong dwoc ngdi & bang trwdc néu chd do o tii
an toan san sang bung ra khi va cham manh.

(V.C. 27360.5) Tré em 8 tudi tré 1én, néu diy kéo an toan cta xe vira van thi dwgc dung cai ngang
qua bung, thip xudéng hong va vé, con khic diy qua vai phai di ngang qua gitra ngwc. Néu tré em con
thap chwa du chiéu cao dé ngbi vira vin trén ghé, em phai ngoi trén ghé an toan danh riéng cho tré
em.

Bién phap phat néu khong cai diy an toan ding cich cho tré em dwéi 16 tudi

e Phu huynh sé bi phat néu con em duwdi 16 tudi khong cai ddy an toan ding cach.

e Néu phu huynh khéng cliing ng6i trén xe véi tré em thi ngwoi 1ai xe sé bi phat.

e S3 tién phat nay c6 thé hon $475%; phat Ian thi¥ nhi c6 thé trén $1000* cho mdi em. Diém bi
phat sé lwu trong ho so 14i xe, c6 thé khién cho tién bdo hiém l4i xe ting 1én. Mot phan trong s6
tién phat nay sé& dwa vao quj hwéng dan nguoi dan trong cong dong ding day an toan hoic cho
cac chwong trinh ctia cdng dong.



http://www.cdc.gov/meningococcal/vaccine-info.html

Nhitng diéu khac cin biét

Tré tho hodc u nhi chwa da 2 tudi, can phai cho ngbi trong ghé an toan cla tré con xoay mat
vé phia sau khi ché trén xe. Xem ky 11 hwdng dan clia hang ché
tao gh€ an toan vé can ndng t6i da cla tré dung ghé nay (30-45
Ibs.).

Tré em nén dwoc cho ngdi ghé an toan cho dén lic em ning
khodng 40-90 Ibs. (tuy theo loai ghé).

Tré em nao kho nguoi lén qua ghé an toan cia tré tho thi nén doi
sang ghé an toan ‘booster’ vira c& ngwoi em cho téi 10 dén12 tuoi.
Muén biét thém con minh d dud chiu cao dé dwoc phép cai day an
toan thong thuong trong xe hay khong thi quy vi hay lam 5 Buéc Thi ‘5-Step Test’, c6 hwéng
dan & muc SafetyBeltSafe U.S.A.

Nguwdi mua bao hiém xe cin phai thay ghé cho ding tiéu chuin an toan dé dung hoac vi ghé da
hw vi xe dung.

(V.C. 27315) Ngwoi 1ai xe va hanh khach tir 16 tudi tré 1én phai cai diy ddy an toan dang cach.

Ngwai 1i xe sé bi phat néu néu chinh minh hodc hanh khach trén xe minh khong cai day day
an toan. Tién phat c6 thé trén $140* moi nguoi.

Chinh hanh Khach ciing c6 thé bi phat néu khong cai diy an toan ding cach cho minh.
(V.C. 23116) Hanh khach trén xe ché hang ‘pick up truck’ cling phai cai diy day an toan ding

cach.

Tai x€ chd hanh khach ma cho ngdi phia sau chd danh dé ché hang thi sé bi phat.
Tién phat ma moi hanh khach nguoi 1on khong cai day an toan phai tra c6 thé hon $200*. Xe ché hang
6 mui che dang sau ciing khong ngoai I&.

Nhirng luit khac dé bao vé tré em

Viéc bo tré em ngoi trén xe (V.C. 15620): Tré em 6 tudi hodc nhé hon khong dwoc bo ngoi lai
trén xe, khi may xe dang chay, hay kho4 xe con cai noi 6 khoa xe vi c6 thé giy nguy hiém cho
strc khoé hodc sy an toan. Tré em phai dwoc ngudi trén 12 tudi trong coi. Néu khong chép
hanh quy dinh nay thi tién phat c6 thé $475 tré 1én.*

Viéc hut thudc trén xe [Diéu luit Sirc Khoé va An Toan ‘Health and Safety Code’
118948(a)] Néu trén xe c6 mat tré em dwdi 18 tudi, khong ai dwoc hut thudc. Tién phat cho vi
pham nay c6 thé $475 tré 1én.*

Mii an toan (V.C. 21212, 21204, 27803): Tré em dwdi 18 tudi khi choi gidy truwot, 14i xe dap,
xe hy, van trwot phai doi mi an toan vira van véi ddu em va phai cai dang hoang. Bat cir
ngwoi 14i xe hay hanh khach ngoi trén xe gdn may déu phai doi md, vira vdn va c6 nhan hiéu
dling tiéu chuin an toan cta lién bang.

* S6 tién phat ghi trén ddy gom chi phi lwgng dinh viéc phat.

SafetyBeltSafe U.S.A. P.0. Box 553, Altadena, CA 91003 www.carseat.org (800) 745-SAFE

Van ban nay dwoc SafetyBeltSafe U.S.A. soan thao va cé thé stra d6i dé hoan chinh.
Cht y: Nhé tim van ban cap nhat nhét trwdc khi in van ban nay #6p (12-12-11)



©® Practice 12 - A Beginner’s Guide to (Sub)Urban Agriculture in
Orange County

Hwéng Dan Cho Ngwoi Bat Pau Trong Hoa Mau

Vai nét vé Lién Hiép Tiép Can Thwc Phim Hat Orange

Lién Hiép Tiép Can Thywc Pham Hat Orange c6 trach nhiém kién tao phwong cdch dé nhiing cw ddn
[6m tudi hay c6 nguy co bi khuyét tdt cd thé tiép cdn véi cdc loai thwe phdm bé dwdng. Ton chi cua
ching t6i nham vao hé thong thuc phdm dwoc chuyén dang dé ho tro cw dan dia phwong véi nhing
loai thwe phdm 6n dinh, ré tién va bo duwdng.

Ching toi soan ban hwdng dan nay dé khuyén khich moi ngudi
trong cong dong cuing tham gia phong trao toan quoc trong rau trai
trong vuon dé cé thuc pham twoi ma st dung. La cw dan tai mién
Nam California, ching ta dwoc hwéng thoi tiét tot, rat thuén loi cho
viéc tréng rau trai ngon va bo. Qua d6, chiing ta con c6 trach nhiém
bao v& mdi trwong va tai nguyén thién nhién - dya trén tinh than tiét
kiém nwéec.

Gidi thidu

Ban hwéng dan ndy nham gitip moi thanh vién trong cdng dong
thudc Hat Orange nao mudn lam vwdn rau sau nha cling nhw trén nhitng khu dat chung, thanh khu
vieon chung chdng han. Dya trén nguyén tic cia khu viedn sinh thai véi tit cA nhitng yéu td phikc tap,
ban hwéng dan ndy sé dwa ra nhitng phwong cach thwe hanh va chi dan dé ai ciing c6 thé tao duoc
vwon rau cho chinh minh. Quy vi sé cé dip biét cach cai tao dit sao cho mau m@, st dung nwéc hop 1y,
va bi quyét trong cac loai rau, trai ding cach. Ngoai ra, con c6 nhiéu bi quyét nuéi dwéng cac sinh vat
nhw g3, ong ngay trong veon nha. Vui long xem phu luc & cudi ban hwéng dan dé biét thém chi tiét.
Mudn biét thém nhiéu chi tiét cu thé, moi quy vi tim doc cAc hwéng dan cta thanh phé dang cu ngu,
hodc tim doc cac sach ndi vé diéu 1é thanh pho trén trang mang:
www.ocfoodaccess.org/resources/suburban-agriculture

@ Practice 13- Information about Bullying
Nhirng Piéu Can Biét vé Nan Uy Hiép

binh nghia “uy hiép”
Uy hiép x4y ra trong gii tré em 1a hanh vi hung hing nham ¢ y tao ra sw chénh léch vé sttc manh hay
quyén lwc va thwdong xuyén xay ra gitra hai bén.
Khuynh hwéng uy hiép
Uy hiép 1a hanh vi hung hang qua mtc hay vira phai, c6 tinh cach ngau hing, cia em hay cirng dau,
thiéu sw thong cam, gdp khé khan khi phai tuin thi cic quy dinh, hodc thwdng thich bay t6 thai do
bao dong.
Cach nhin cuia gido vién va phan &ng ctia ho so v&i cich nhin ciia cic em doi véi cach phan irng
cla giao vién


http://www.ocfoodaccess.org/resources/suburban-agriculture

Theo mot nghién ctru cho thdy, 70% gido vién tin rang ho “hAu nhw ludn ludn” ra tay can ngin khi cé
sw uy hiép xay ra trong khi chi c6 25% hoc sinh dong y véi két luin nay.

Hinh thikc uy hiép rit thwong xay ra trong gi¢i con gai

Con gai dwong nhw ¢ khuynh hwéng uy hiép nhau qua viéc loai trir khéng giao thiép véi nhau hay
thwong cho rdng ho 12 muc tidu cta cac 1o ddn hay céc 101 binh phim c6 dinh ddng dén tinh 4i.

Anh hwong 1au dai d6i véi nan nhan

Viéc uy hiép c6 thé gdy can tré cho viéc hoc sinh tham gia va hoc tip & truwedmg véi hiu qua la cac em bi
tram cam. Tré em va cac ban tré bi uy hiép dé vwdng vao tinh trang trim cam, c6 don, nén néng, thiéu
tw tin, ué oai, va thwong nghi dén sé tw ti.

Cén doc thém, moi quy vi ghé vao: www.ocsfts.ocde.us
From Orange County Safe from the Start, Orange County Department of Education

©® Practice 14 - Banking
Giao dich véi Ngan Hang

Udc tinh so tién tiét kiém dwoc hang ndm dwa trén tién vén con lai cla

nguoi vay voi mirc 101 4,875% véi s6 tién trd hang thang hién tai la 1.297,00$

(@} (vOn, 1o, thué va bao hiém, goi tat 1a VLTB) so voi tredng hop quy vi du diéu
“7 kién dé vay lai s6 tién 247.404$ véi 1ai sudt co dinh 4,000% (4,333% APR) trong

30 ndm va mua hai cham thi tién trd hang thang sé xudng con 1.181$ véi diéu kién diém

tin dung quy vi tét va khong trd ngai vé thi tuc ciing chi phi dong ho so'1a 9.651$ dwoc tinh chung vao
so tién vay. Khodn tiét kiém hang ndm nay chwa ké thué va bao hiém khong do ngin hang truc tiép
thu. Lai suat tinh dén ngay hdm nay, ngay ... thang ... ndm ... chi c6 tinh cach don ct chit khong bao
dam vi thi treong 1én xudng bat thwdong, cling nhw chwa tinh dén cac khoan phai thém vao tuy theo
loai tai san, s6 tién can vay, tién vay theo tri gi4, diém tin dung, v.v... Tién tiét kiém & day chila yéu to
giip quy vi cAn nhic xem cd nén vay n¢ méi hay khong.

© Practice 15 - Citizenship Lessons
Bai Hoc Vé Quéc Tich

Chtic mirng quy vi da tré thanh nguwdi thwong tri cia Hiép Chung Qudc Hoa

Ky. Nhan danh Téng Thong Hiép Chung Qudc Hoa Ky va toan dan My, ching U8 CITZENSHIP
toi chao mirng quy vi va chic quy vi dat moi thanh cong mong muon trén dat ‘m“ﬁ'”‘k“fr -

nuwéc nay.

Hiép Chung Qudc Hoa Ky c6 lich str 1au dai vé sw don nhan nguoi di cw tir
khdp noi trén thé gi¢i dén. Nuwdc My danh gia cao vé sw dong gop clia ngudi di
dan; ho 1a nhirng ngu i gitp cho dat nwéc nay phon thinh va duy tri truyén thong ctia viing dat cta tw
do va co hoi.

Véi tw cach ngudi thwong tri tai Hiép Ching Quoc Hoa Ky, quy vi da quyét dinh goi day 1a qué


http://www.ocsfts.ocde.us/

hwong ctia quy vi. D€ chuan bi cho viéc thuc hién nhitng muc tiéu ciia minh, mong quy vi danh chut
thoi gio tim hiéu vé dat nwde nay, vé lich st va con ngwoi cia xi nay. By gio quy vi ¢6 quyén va co
trach nhiém tao dwng twong lai cho chinh xit s& nay va bao ddm sé thanh céng virng bén.

Nhitng co hdi day hirng thii dang cho quy vi khi quy vi bat dau cudc séng cia mot nguoi thwdng tra
tai dat nwdc vi dai nay. Chao mirng quy vi da dén Hiép Ching Quédc Hoa Ky!

S& Qudc Tich va Di Tra Hoa Ky.

(Trich trong Chao Mitng Quy Vi dd Pén Hoa Ky S& Tay Hwréng Dén Di Dan Méi Dén,
S& Qudc Tich va Di Trd Hoa Ky, 0000:i)

© Practice 16 - Physician-Patient Arbitration Agreement
Thoa thuan hoa giai giira y si va bénh nhan

Diéu 1: Pong y dé hoa giai: Hai bén hiéu rang bt c sy tranh chip nao lién quan dén viéc sai
pham y té& rang cac dich vu y té dwoc thuc hién theo giao kéo nay 1a khong cin thiét hodc khong dwoc
phép, hay khong phu hop, thiéu cin trong hodc thiéu kha nang, déu sé dwoc quyét dinh dwéi sw hoa
gidi chiéu theo ludt California, chit khdng qua kién tung hodc tht tuc ra toa tri phi ludt California cho
phép dwa ra ciru xét vé mat tw phap lién quan dén tién trinh hoa giai. Ca hai bén trong giao kéo nay,
khi ky vao, déu tir bé quyén hién dinh ctia minh vé bat cit sy tranh chdp ndo ma phai dwa ra toa truéc
mot boi thAm doan; thay vao do, phai giai quyét qua su hoa giai.

Diéu 2: Tat ca moi Khi€u nai déu chi dworc hoa giai: Cht y & day la cac bén trong thod thuin nay
bi rang budc phai tudn hanh khi c6 nhirng khi€u nai xay ra hay lién quan dén viéc chira tri hodc dich
vu do bén y si cung cdp bao gom vo hay chong hodc ngudi thiva ké ctia bénh nhan va cac con da sanh
hodc chwa sanh vao thoi diém c6 vu khiéu nai. Trong trwdng hop nguwdi me dang mang thai, tir-ngir
“bénh nhan” & dy c6 nghia 1 cA ngwdi me 13n mot hay (c4c) thai nhi s3p sanh.

Tat ca moi kiéu nai lién quan dén thiét hai vé tai chanh vwegt qué gidi han
cho viéc hoa giai dwoc quy dinh cta toa ddi véi cac khidu nai nhd nham doi y
si, ngudi dong nhiém, cong sw vién, hoi doan, cong ty hodc to chirc hop tac,
nhan vién, dai dién dia 6c cia bit cir co s& nao boi thwong, déu phai dwoc
hoa giai, khong gi¢i han, bao gom thiét hai cla té hop, udng ti, wu phién hodc
thiét hai do bi trirng phat. Phia y si ndp don & toa dé doi bat cir phi khoan tir
phia bénh nhén ciing khong dwoc mién trir quyén hoa gidi do bat ctr hanh
dong khiéu nai nao lién quan dén viéc thiéu lwong tim nghé nghiép.

Piéu 3: Thit Tuc va Ap Dung Luat: Loi yéu ciu dwoc hoa giai déu phai bing vin ban déi véi moi s
viéc. Moi bén dwgc quyén chon ngudi hoa gidi (mdi bén) trong vong ba muwoi ngdy va ngwdi hoa giai
thtt ba (trong tai trung gian) sé dwoc ngudi hoa gidi cia modi bén chon trong vong ba muoi ngay theo
yéu ciu clia mot trong hai bén. Mdi bén sé& phai tra chi phi cho nguoi trong tai theo ti 18 twong xtng,
cung véi cac khoan tién khac lién quan dén viéc hoa giai dwoc ngwoi trong tai chap thuan, cing véi
cac phi ton khac nhw chi phi cho viéc tw vin hay cho ngudi lam chirng cho bén nao muén phén loi vé
phia minh. Hai bén déu dong y rang cic ngudi ho giai hay trong tai déu dwoc huwdng quyén mién trir
vé trach nhiém dan sy khi thi hanh trach nhiém hoa gidi trong khudn khé giao kéo nay. Quyén mién
trir nay sé bo sung, chir khong thay thé, bat cir diéu khoadn phap quy ap dung dwoc hay luit 1é chung.



Mbi bén c6 quyen tuyét doi dé tuan thu viéc hoa gidi cho tirng van dé riéng ré va nhitng thiét hai ghi
trong van ban giri dén nguwoi trong tai trung lap.

Cac bén dong y vé su can thiép va hop tac trong viéc hoa gidi véi ngwdi nao hay to chirc nao dwoc
xem 1a b6 sung hop 1€ vao viéc kién tung tai toa, va khi sw can thiép va hop tic vao sw kién tung dang
dién ra ma bi phan ddi vé viéc bd sung cd nhan hay t6 chirc thi sw b sung d6 sé phdi chd trong khi
hoa giai.

Cac bén thoa thuén vé cic diéu khoan cua luit California 4p dung cho cac noi cung cép y té sé dwoc
ap dung cho cac cudc tranh cii thong qua hoa giai, bao gom ca Tha Tuc Din Sw, cic khoan 340 va
667.7 va Luat Dan Sw, khoan 3333.1 va 3333.2. Bit ctr bén nao ciing c6 thé yéu cin cic trong tai hoa
gidi c6 ban tém lwoc hay ban tém lwoc tai phan chiéu theo Thi Tuc Ludt Dan Su. Sw tiét 16 bit budc sé
tién hanh theo khoan 1283.05 ctia Thi Tuc Luit D4n Sw, tuy nhién, cac vu doi chat sé c6 thé thwc hién
khong cin c6 sy chip thuin trwdc cha trong tai trung lap.

Diéu 4: Diéu khodn tong qudt: TAt cA moi viéc khi€u nai dwa trén cling mot s kién, trao d6i hay cac
trieong hop c6 lién quan déu sé dwoc hoa gidi theo cling tién trinh. Mot vu khiéu nai c6 thé dwgc mién
hay bi ngin chin vinh vién néu (1) vao ngay nhin dwoc thong bao, néu vu khiéu nai, khong di bang
chirng, sé bi ngan chén chiéu theo diéu luit vé gi¢i han cta California, hodc (2) ngwoi khi€u nai khong
tuan thu viéc hoa gidi d6i véi vu khiéu nai chiéu theo cac thi tuc dwoc ghird & diy véi sw lwu tAm hop
ly. Riéng véi cac van dé khong dé cip & day, ngwoi trong tai sé phai tudn theo cac diéu khodn ctia
California vé Thu Tuc Luét Dan Sv c6 lién quan dén viéc hoa giai.

Diéu 5: Sw huy bé: Thod thu&n nay c6 thé bi huy bé bang van ban giti cho y si trong vong 30 ngay ké
tlr ngdy ky. Chu y ctia sw tho thudn nay nham ap dung cho tat ca cac dich vu y t€ dwoc cung cip bat
ct Iic nao va bat cit treong hop nao.

Diéu 6: Hiéu Iwc hoi t6: Néu ngudi bénh c6 y mudn thoa thuin nay bao gom cac dich vu dwgc cung
cdp truedre khi ky két (bao gom viéc chita tri khan cip), ngwdi bénh nén ky tit vao cic muc dudi day

Hiéu lwc tir ngay c6 dich vu y té€ dau tién

Chir ky tit clia ngwdi bénh hay ngwdi dai dién

Néu bit ctr diéu khoan nao trong thoa thuan hoa giai nay bi xem 13 khdng c6 gia tri hodc khong thé thi
hanh, cac diéu khodn khac van con hiéu lyc va sé khong chiu anh hwéng ctia cac diéu khoan khong
hiéu luec.

T6i hiéu rang toi c6 quyén nhan mot ban cta thoa thuin ndy. V&i chit ky dwdi day cla toi, toi xAc nhan
da nhan mot ban.

LUU Y: KHI KY BAN THOA THUAN NAY QUY VI DONG Y VE MOI SAI LAM VE Y TE NAO CONG PEU THONG QUA CUOC

HOA GIAI TRUNG GIAN VA SE TU BO QUYEN DOI DUA RA BOI THAM POAN HOAC TRANH TUNG TRU'O'C TOA. VUI
LONG XEM PIEU 1 CUA THOA THUAN NAY.

Chir ky ngwoi bénh hay nguoi dai dién ~ (Ngay)

Chi ky cla s hay ngwoi hay ngwoi dai dién  (Ngay)

Ghi r6 tén hoc ngudi bénh



Ghi rd tén ho y si (Néu 1a dai dién, ghi rd tén va lién hé v6i ngwoi bénh)
Tén t6 hop hay vin phong

Mot ban sao thod thuén c6 chit ky dwoc trao cho ngwdi bénh. Ban goc dwoc lwu vao ho so ctia ngwoi
bénh.

©® Practice 17 - Pope John Paul II

Trong thoi gian Krakéw 1dm vao canh chién tranh, Karol phai tim viéc lam
dé nudi than va cha gia. Vao thang tim 1940, ngwoi dwoc thu dung vao lam
mot chin giao thirc dn cia mot nha hang trong thanh phé. Nhwng vao thang
bay trwdc do, bon Birc Qudc Xa sat nhdp thanh phd va phan con lai ca ving }" M
bi chiém di dwoc 1énh gom tit cd nhitng ngwoi Ba Lan nao con khoé manh Y N
phai bi cwdng birc lao dong. Chang Karol hai mwoi tudi, khoé manh, dwong Pope John Paul 11
nhién khong thé tranh khoi bi gom trong mot dot ké ti€p. Do vay viéc di giao Internet
thirc an tai Krakow sé kho long tiép tuc.

Nhung ban bé clia ngwoi da gitp do tAn tinh. Cach bao vé ngudi duy nhat dé khoi bi bat 1a phai c6
gidy tuy than mién trir Ausweiss, mot thi gidy chirng nhan ngwoi 1a cong nhén clia nha may
Kriegswichtig (mot ting 16p nguwdi rat cin thiét cho kj nghé chién tranh). Uy tin cia mot nha may tai
Krakow hoi da diéu kién nay 13 xwdng Solway do mot ngwoi Bi lam chi. Sau khi Piec chiém Ba Lan,
xwrdng may nay bi tich thu va déi tén thanh Nha May Hoa Chat Dong Dirc chuyén san xudt soda, la chit
dung dé ché chat nd chiét tinh trong da voi ra.

(Pope John Paul II, Chapter 5, 1995:115
Duy Nguyén Tran Ngoc Dung dich,
nha xuit ban Thé Gidi, San Jose, 1995)

© Practice 18 - The magic of Words and the Power of Speech
Ma Lwc Cua Loi Néi Va Strc Manh Cta Ngon Ngiv

Tdt cd cdi thdy dwoc la do cdi khéng-thdy-duorc,
Tdt cd cdi nghe-dwoc la do cdi khdng-nghe-dworc,
Tdt cd cdi ro-mo dwoc la do cdi khéng-ro-mo-duor,
Va c6 thé la: cdi nghi dwoc do cdi khdng nghi dwoc ma ra.
(Novalis)

L&i ndi la biéu hién cha tAm trf; cic diém chdm dit trong 1o noi, hay ding hon 1a cic giai doan
ctia tirng loat kinh nghiém bat dinh, phat xuét tir cai qua khir khong twéng twong dwoc dé di dén hién
tai, va t&i lwot chiing n6 lai tao thanh nhirng di€ém khéi hanh cta nhirng loat kinh nghiém bt dinh
ma&i khac, dé dat dén mot twong lai cling khé twdng twong dwoc nhw vay. Ching nd 1a “cai nghe dwoc
do cai khong-nghe-dwoc” kia ma ra, 1a “cai da-dwoc-nghi-dén” va “cai-nghi-dén- dwoc” noi lén tir cai
khong-nghi-dén-dwoc ma co.



Vay, 1o n6i khong mat hét thwe chat ctia n6 trong y nghia hién hiru, hay trong viéc dung n6 nhw
mot phwong tién truyén dat y nghia; dong thoi véi hai cong dung ay, né con ¢ nhirng dic tinh vwot
qua cai ma n6 thay thé, hoan toan giéng nhw 4m diéu cia mot cdu hat; mac du dm diéu dinh lién véi
ndi dung quan niém, né chang ddng nhit véi ndi dung, va ndi dung chang thay thé cho né dwoc; va
chinh d6 1a cac dac-tinh phi-ly (ctia &m diéu ciing nhw cla loi n6i): dac tinh 4y lam cho tinh cdm siu
kin ctia ching ta bi xtic dong; n6 lam cho ban thé thim trdm nhat cta ching ta dwoc phin khéi va
rung cam véi tha nhan.

Foundation of Tibetan Mysticism

nguyén tac clia Lama Anagarika Govinda
Tran Ngoc Anh, 1995:11

® Practice 19 - The Death of a President
Cai Chét cia Mot Tong Thong

Twdng Minh, va Twéng Don c6 yéu cdu Conein cho mot chiéc phi co dé dwa
Ong Diém va Ong Nhu ra khéi xtt. Theo &1 Tuwéng Pon, chinh 6ng da yéu cau
nhuw vay chi hai gi¢r sau khi cudc ddo chanh bit dau. Con Conein thi ndi rang may
gior sau, trong khodng sau hay by sang ngay 2 thang muwdi mot, liic dang dién ra
cudc thwong lwong vé viéc dau hang, va rang d6 12 ldc 6ng ta goi cho ngudi xtt ly
thwong vu tredng toan CIA. Mwoi phut sau, Conein dwoc cho biét khong co phi
co' ndo san ma phai doi dén hai muoi bon gidr nita, 12 thoi gian cin c6 dé dwa
mot chiéc tir Guam dén va 13 loai 6 thé bay thing qua chau Au ludn.

Roger Hillsman viét trong van ban ghi nhé cta 6ng ta d& ngay 30 thang tadm, rang: “Khong vily do gi
ma dé gia dinh 6ng Nhu lwu lai mot noi tai Pong Nam A khong xa Viét Nam may vi ho s& am muu
chiém lai quyén hanh. Néu cic twdng quyét dinh cho Diém lwu vong, 6ng cling nén dwoc dwa ra khoi
viing Pong Nam A.”

(Ban Tay Hoa Ky, Cdi Chét Ong Diém,
Ellen ]. Hammer, 1987: 294-95)

©® Practice 20 - The Fisherman
Ngwoi cau ca
Mot hdm no, c6 mot ngwdi ra bai bién cau ca. Ong ta cdm ci cAn cAu xudng cat con soi cwde cau thi

thong ra xa ngoai khodng nwéc xanh, riéng 6ng thi nam xoai trén cat. C4i ndng 4m ctia budi chiéu trén
bai bién va hy vong sé ciu dwoc ca khién 6ng cam thay thoai mai.



Cung lic d6 mot thwong gia dang tan b dén gan véi chl ¥ mudn tim gidy phut ém dém deé giai toa
hét ap lwc cia mot ngay lam viéc. Thwong gia nhin thay c6 ngudi cdu ca va mudn tim hiéu tai sao
khong chiu di lam viéc vat va dé gitip ban than va gia dinh ma chilo cau ca.
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e S~y “Anh 01, cdu nhw vay thi anh khong thé nao bat dwoc
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R — _— _ cadau,” nguoi thwong gia ndi voi nguwoi cau ca, “anh
4 nén lam viéc thay vi chi nam dé!”

Ngudi ciu ca nhin 1én, thiy nguoi thwong gia, lién
mim cwoi, tra lod: “Lam vay thi t6i duoc cai gi?”

ﬁ[% S “Nay nhé, anh c6 thé mua lwdi to hon, bat dwoc nhigu
T — ? cd hon!” ngwoi thwong gia tra loi.

U\ N A ~ ) \7" \ e A 7 X 2 \ e
beé roi, toi sé du’Q‘C Cdl g1 nguwol Cau Cd van mim Cuol

va hoi lai cling cau do.

Nguoi thwong gia noéi tiép: “Anh sé 1am ra tién va nhw vay anh sé mua tau, gidp anh bat dwoc nhigu
cd hon ntra!”

“Dé roi, toi sé dwoc cai gi?” ngwoi ciu ca lai hoi cting ciu do.

Nguoi thwong gia bat dau thy bwe minh véi cu hoi lap di 13p lai ciia ngwdi ciu ca, 6ng xang giong:
“Anh sé mua tau to hon, mwén thém ngwoi dé 1am cho anh!”

“Roi toi sé dwoc cai gi?” ngwoi ciu ca lai hoi y nhw vay.

Nguwoi thuwong gia bat d4u ndi gian: “N6i vy ma anh khong hiéu! Anh c6 thé tao dung mot doan tau
danh c4, di khap thé gi¢i, dé nguoi lam bat ca cho anh!”

Mot Ian nira, ngudi cAu ca van voi cu hai cii: “Roi toi sé dwoc cai gi?”

Dén diy, ngwoi thwong gia gidn d6 mat, y n6i nhw hét véi ngudi cu ca: “Anh khong hiéu la anh sé
tré nén giau c6 va roi sé khong con lo lang vé sinh ké nita! Lic 4y anh c6 thé danh thoi gior d€ ngbi
trén bai bién ma thwdng thirc hoang hon xuéng dwdi chin troi. Anh sé khong con lang gi dén thé gigi
chung quanh nira!”

Nguwdi cAu c4, miéng van mim cwdi: “Con ong, theo dng nghi bay gidr tdi dang 1am gi day vay?”

Cam on quy vi da doc dén giong cudi cung nay.
Thank you for reading to this final line.



